UGAIN

Urban GArdens for the social
INtegration of migrants

Aktivitat:

' Zusammen im Garten arbeiten
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RegelmaRige Treffen im Garten, um verschiedene Menschen in einem

Gartenprojekt zu integrieren.

Akftivitaten s ——Z -

( 1. Name der Aktivitat ) Zusammen im Garten arbeiten

(2. Artder Aktivitit ) Gartenarbeit

C 3. Beschreibung der Aktivitat )

Zweimal wochentlich  finden gemeinsame Arbeiten auf dem Grundstick des
Gemeinschaftsgartens statt, mittwochs (von 10 Uhr bis 15 Uhr) und samstags (von 13 Uhr
bis 16 Uhr). Der/die Projektkoordinator*in und die Gartenkoordinator*innen betreuen diese
Arbeiten, an denen jeweils etwa funf Teilnehmer*innen mitwirken, um gemeinsam die saisonal
anfallenden Gartenarbeiten durchzuftuhren.

C 4. Notwendige Kompetenzen und erforderliche Ausbildung )

Es sind keine speziellen Fahigkeiten erforderlich, auBer einem grundlegenden Verstandnis
von Gartenarbeit und der Bereitschaft, mit Menschen unterschiedlicher Herkunft und
Erfahrungshorizont zusammenzuarbeiten.



. Schritte zur Umsetzung der Aktivitat )

Legen Sie die jeweilige Gartenarbeit, die Sie durchfuhren mochten, fest.

Bewerben Sie die Aktivitat an mehreren Orten in lhrer Gemeinde (z. B. in Gemeindezentren,
Universitaten, Schulen, Sportvereine und anderen naturverbundenen Gruppen, lokale
Medien).

Seien Sie auch in sozialen Medien aktiv.

Bilden Sie eine Kerngruppe aus engagierten Ehrenamtlichen.

Richten Sie einen regelmalligen Arbeitstag ein, an dem sich interessierte Personen beteiligen
kénnen.

Versuchen Sie weiterhin neue Ehrenamtliche zur Unterstutzung der Aktivitat zu begeistern.
Legen Sie weitere feste Zeitraume fUr gemeinsame Gartenarbeiten fest, wenn die Anzahl
der Teilnehmer*innen steigt.

. Benotigtes Material und Methoden )

Infrastruktur: Stihle/Banke und ein Herd zum Zubereiten von Tee. Ein Handwaschplatz ist
ebenso natzlich wie der Zugang zu einer Toilette.

Material und Personal: Kompost, Samen, Pflanzen, menschliches Hinzutun. Getranke und
Snacks sind hilfreich, um die Teilnahmebereitschaft zu fordern.

Zeit/Arbeitsaufwand: Die Arbeitsbelastung ist je nach Arbeitsbereich und Saison
unterschiedlich. Im Sommer kénnen es bis zu 8 Stunden pro Woche sein, im Winter etwas
meist weniger.

Kosten: Grundstucksmiete, Kosten fur Werkzeuge, Saatgut und Kosten fur Infrastruktur je
nach Bedarf. Versuchen Sie, nach Moglichkeit eingesetzte Mittel wiederzuverwenden oder
zu recyceln!
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Lernergebnisse fur die Gartner*innen )

Die Teilnehmer*innen an dem Gartenprojekt profitieren vom Erlernen neuer Fahigkeiten
und Kompetenzen im zwischenmenschlichen Bereich. Sie lernen mehr Uber die Arbeit im
Garten und die einheimische Tierwelt, aber auch, wie man Aktivitaten fir andere Menschen
organisiert und durchfuhrt. Die Teilnehmer*innen in dem Gartenprojekt kdnnen weiterhin ihre
Sprachkenntnisse verbessern und, erfahren ein gesteigertes Wohlbefinden durch die Teilnahme
an kreativen Aktivitaten und die gemeinsame Arbeit im Freien.
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