
Actividad:

Hacer una bañera para aves

UGAIN
Urban GArdens for the social 

INtegration of migrants



Trabajar habitualmente con la artesanía. Escuchar y aprender de cada uno 
y practicar el idioma.

Ficha de la actividad

1. Nombre de la actividad

2. Tipo de actividad  

3. Descripción de la actividad 

Hacer una bañera para aves

Artes y artesanía L

Preparación y realización de un molde de hormigón para el baño de las aves. Para que los 
usuarios se sientan involucrados en la actividad, tres inmigrantes, tres suecos y un profesor, 
todos deben participar, y  aprender las diferentes tareas que irán a realizar. Todo lo que se 
debe hacer en la actividad se analiza en sueco y los inmigrantes pueden practicar la lengua al 
hablar y leer las instrucciones.

Esta actividad requiere que los participantes colaboren y se escuchen entre sí, expresando sus 

“Siempre es bueno poder hacer actividades de manera manual: hacer un estanque para pájaros 
es una actividad creativa resultando una delicia para la vista.”



4. Competencias y formación necesaria 

5. Pasos para la implementación de la actividad  

Para hacer el estanque para pájaros, no se necesita muchos conocimientos previos. Esto lo 
convierte en una actividad divertida y estimulante. Todos los participantes pueden ayudar y 
desarrollar sus habilidades gradualmente. El encargado  tiene experiencia en construcción y 
puede responder las preguntas que vayan surgiendo.

• Cuando vamos a participar en una actividad como hacer estanques para pájaros en 
hormigón, debemos de tener una buena planificación. El hortelano y el personal junto con 
los usuarios diseñan el plan conjuntamente. Deben planificar  la compra de materiales y qué 
día dará comienzo la actividad.      

• Los preparativos para que el grupo realice esta actividad comienza con los encargados  que 
dividen el grupo en otros más pequeños. Disponen de libros sobre el tema y analizan paso a 
paso la actividad. Hacen una lista de materiales y cuánto se debe comprar. Luego compran 
juntos los materiales. Cuando hacen las compras juntas, los usuarios y los inmigrantes 
reciben consejos para ser más sociables y poder utilizar el idioma sueco como capacitación.

• Una vez que disponen de todo el material, comienzan a fabricar los estanques para pájaros 
y algunos de ellos se colocan en el huerto. Algunos de los participantes desean mantener su 
estanque propio y otros eligen venderlos después de haber participado en una exposición 
de arte donde además exponían pinturas realizadas por ellos.

opiniones y experiencias a lo largo de la misma. Los participantes se sienten apoyados en la 
tarea y eso se traduce en que tienen mayor autoestima y están dispuestos a hablar en sueco, 
incluso si la pronunciación no es perfecta. Esta actividad se realiza dos veces por semana y las 
dificultades que pueden surgir son, a veces, interpretaciones erróneas del idioma.



7. Conocimientos aprendidos por los participantes 

Cuando hacemos estanques de hormigón para pájaros, todos los participantes pueden acceder 
a esta actividad. Esto significa que necesariamente cooperan y hablan sueco entre ellos. Esto 
contribuye a un mayor entendimiento entre las personas y proporciona un entorno seguro 
para todos. También fortalece la confianza en sí mismos cuando ven los buenos resultados de 
las piezas resultando atractivas para su posterior venta.

6. Métodos y materiales  

• Infraestructura: 
Para poder crear estanques de aves en hormigón, es necesario tener disponible un espacio al 
aire libre. Esto se debe a que la manipulación de hormigón es una técnica que puede ensuciar 
y es mejor hacerlo en un jardín. Por lo tanto, esta es una actividad adecuada para tener en el 
huerto.

• Materiales y recursos humanos: 
En el huerto disponemos de un jardinero, un terapeuta y un profesor. Estos tres profesionales  
forman el equipo que debe educar y apoyar a los usuarios que están en el huerto (suecos y 
extranjeros).
Los materiales necesarios son arena, cemento fino, agua, palas, bolsas plásticas, y recipientes 
para mezclar cemento y agua. La mesa y el suelo están cubiertos con una bolsa de plástico y se 
necesitan otros materiales resistentes al agua para los sustratos. También es necesario arena 
para obtener una ligera elevación. Se requieren delantales y guantes de goma para proteger la 
ropa y las manos del hormigón. Hojas de ruibarbo o similares (hojas grandes y fuertes) pueden 
usarse como molde. Una botella se usa como ducha  para aportar agua sobre el hormigón 
después de mezclarse por primera vez para de esta manera mantener la humedad, evitando 
así mismo que el hormigón se agriete. 

• Tiempo/carga de trabajo: 
Esta actividad dura seis horas, lo que incluye la compra de materiales junto con los usuarios. La 
actividad de preparación, mezcla del hormigón y realizar el vaciado lleva alrededor de cuatro 
horas. Los trabajos de acabado, como quitar el plástico protector, raspar las hojas secas que se 
han pegado a los relieves del estanque, pulir el hormigón para evitar irregularidades, limpiar 
las superficies que tienen, etc.  requieren aproximadamente tres horas. En total, estimamos 
trece horas en tres días. Esta actividad requiere un trabajo interno de dos encargado a la hora, 
llegando así a las veintiséis horas.

• Costes: 
El coste para hacer un estanque de pájaros en hormigón es de ocho euros.
Las compras engloban cubos para mezclar el hormigón, palas, hormigón, guantes protectores, 
bolsas de plástico y  papel de lija para redondear el trabajo final.
La suma de las compras es de cincuenta euros, y esto se divide entre seis estanques de aves, 
por lo que cada uno cuesta ocho euros.
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Redes sociales

Página web del proyecto www.ugain.online

projects
n

On Projects Advising SL
(España)

www.onprojects.es

Social Farms & Gardens
(Reino Unido)

www.farmgarden.org.uk

Folkuniversitetet
(Suecia)

www.folkuniversitetet.se

Asociación Cantabria Acoge
(España)

www.cantabriaacoge.com

Gartenpolylog
(Austria)

www.gartenpolylog.org

anstiftung
(Alemania)

www.anstiftung.de

/UGAIN.EU
https://www.facebook.com/UGAIN.EU/

/UGAIN_ERASMUS
https://twitter.com/UGAIN_ERASMUS

Technical University 
of Munich
(Alemania)

www.tum.de
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