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Actividad:

' Preparacion de camas elevadas
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La fabricacién y el mantenimiento de de las camas elevadas de uso comun
fortalece el trabajo en equipo y aumenta la responsabilidad.

Ficha de la actividad g —

( 1. Nombre de la actividad ) Preparacién de camas elevadas

( 2. Tipo de actividad ) Horticultura

( 3. Descripcion de la actividad )

La preparacion para la siembra de camas elevadas es una actividad que facilita la relacion,
las habilidades lingtiisticas y aumenta o amplia el conocimiento horticola. Como solo hay
camas comunes en el huerto, la participacion de los miembros del grupo en esta actividad
es de particular importancia. Las camas se preparan, mantienen y cosechan en comunidad.
Cada afio, nuevas variedades son plantadas y probadas. Las variedades de hierbas y vegetales
provienen de todo el mundo. Cada cama lleva un cartel de madera hecho a mano, que indica
el nombre aleman de las plantas. Esto beneficia al grupo intercultural ya que el lenguaje y el
aprendizaje horticola se combinan.



( 4. Competencias y formacion necesaria )

La persona / equipo lider debe tener conocimientos de artesania y jardineria. Se requieren
habilidades linguisticas adicionales, ya que las actividades deben ensefiarse y debe haber un
acuerdo en el huerto con respecto a las plantas colocadas en las camas. Como las personas
involucradas no tenian antecedentes horticolas, recibieron capacitacion y educacion. Sin
embargo, subrayaron que el conocimiento horticola y practico es un recurso valioso que esta
presente en el grupo y que todos los miembros se benefician del intercambio.

( 5. Pasos para la implementacidon de la actividad )

* Encontrar acuerdo en el grupo para las variedades que se estan plantando. El grupo debe
encontrar un lugar ideal, que cumpla con los requisitos de la variedad para cultivar. Preparar
la cama con tierra y abono. Colocar las plantas en la cama.

* Use herramientas y madera para crear un letrero, que indique el contenido de la camay los
requisitos de cultivo. Esta actividad es particularmente beneficiosa para los miembros del
grupo, ya que aprenden los términos en aleman de las plantas. También pueden expresarse
de manera creativa.

* Lagente necesita ponerse de acuerdo sobre una rutina de mantenimiento hasta la cosecha.
Esto sirve para establecer un sentido de comunidad y participacion dentro del grupo.

* Los miembros del grupo pueden cosechar las hierbas y verduras y compartir una comida
comun.

( 6. Métodos y materiales )

* Infraestructura: Una caseta o uninvernadero donde se almacenan herramientas y equipos
es necesario. Se requiere una fuente de agua para asegurar que haya agua en los periodos
de sequia.

* Materialesyrecursos humanos: Necesitas tener jardineros activos que se unan, preparen
y cuiden las camas elevadas. La actividad es adecuada para varios grupos pequefios e
individuos que preparan las camas elevadas. 1- 3 personas pueden estar a cargo de una
cama. Se necesitan materiales, plantas (vegetales y hierbas), asi como tierra y fertilizante.
Se necesitan herramientas para plantar y elaborar el letrero (madera, pintura, pala, azada,
sierra).

* Tiempo/ carga de trabajo: La actividad dura solo unas pocas horas para plantar y crear el
letrero. El mantenimiento debe realizarse continuamente cada semana.

® Costes: Los costos principales incluyen plantas o semillas, madera resistente al clima, suelo
y fertilizante. Estos materiales se pueden comprar en cualquier tienda de bricolaje o en un
vivero local.



( 7. Conocimientos aprendidos por los participantes )

Los miembros participantes tienen la oportunidad de estudiar los nombres de vegetales y
hierbas en aleman. Practican el trabajo en equipo, cuidan de las plantas. La participacién y la
construcciéon de la comunidad estan detras de la actividad.
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