UGAIN

Urban GArdens for the social
INtegration of migrants

Akftivitet:

' Tradgardsskotsel tillsammans
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Regelbundna moéten i en tradgarden for att inkludera olika personer i ett

tradgardsprojekt.

Aktivitets filer s ——Z <

( 1. Namn pa aktiviteten ) Tradgardsskétsel tillsammans

C 2. Typ av aktivitet ) Gardening

C 3. Beskrivning av aktiviteten )

Tva ganger iveckan har man tradgardsmoten som ager rum pa platsen pa onsdagar 10-15 och pa
l6rdagar 1-4. Projektkoordinatorn och tradgardskoordinatorn/sessionsarbetaren organiserar
dessa sessioner, med cirka 5 deltagare i taget och dela upp sasongsarbeten.

( 4. Kompetenser och utbildningsbehov )

Det kravs inga specifika kompetenser, forutom en grundlaggande forstaelse for tradgardsarbete
och envilja att arbeta med ett brett spektrum av manniskor.



( 5. Steg for genomforandet av verksamheten )

* Enas om vilken typ av tradgardssession du vill gora.

* Framja sessionen pa en rad platser i ditt lokalsamhalle (det kan vara samhallscentrum,
universitet, hogskolor, idrottsféreningar och andra ekologiskt inriktade grupper samt via
lokala medier)

*  Bli aktiv pa sociala medier

* Faenkarngrupp av engagerade volontarer

* Arrangera en tradgardsdag som ett fatal personer kan komma till

* Borja rekrytera fler volontarer

* Lagg till fler sessioner nar din grupp vaxer

( 6. Material och metoder )

* Infrastruktur: Stolar/bankar och spis for att goéra te. Ett handtvattsomrade ar ocksa
anvandbart, liksom atkomst till en toalett.

* Material och manskliga resurser: Kompost, fron, vaxter, mansklig energi och vatten och
snacks for att bibehalla det!

* Tid/arbetsbhelastning: Arbetsbelastningen ar sasongsvariabel men upp till 8 timmar per
vecka pa sommaren - med mindre pa vintern.

* Kostnader: Hyra av mark, kostnaden for verktyg och fron, kostnaden for infrastruktur vid
behov. Se till att ateranvand eller dtervinn dar det ar mojligt!

( 7. Larandemal for deltagarna )

Deltagarnaharnyttaavforbattradeinterpersonellafardigheter,delarsigmeromtradgardsarbete
och djurliv, de lar sig observation och deltagande fardigheter och aven hur man skapar och
levererar aktiviteter for andra manniskor. Manga deltagare forbattrar sitt sprak, och alla har
nytta av battre valbefinnande som ett resultat av att engagera sig i kreativa aktiviteter och
utomhusarbete.
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Projektet genomfors med ekonomiskt stod fran Europeiska kommissionen.

For uppgifterna i denna publikation ansvarar endast upphovsmannen.
Europeiska kommissionen tar inget ansvar for hur dessa uppgifter kan

komma att anvandas.
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