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1. Introduktion

Lantgarden ar en fore detta prastgardsbyggnad med 10 hektar tradgard, beldgen i en liten landsbygdsby
i West Norfolk. Projektet startade som ett familjebostad och har under tiden utvecklats till att anstalla
en deltidspersonal som arbetar med en rad volontarer, inklusive manga flyktingar och asylsokande,
for att utveckla och underhdlla tradgardarna och utomhusomraden. Huvudbyggnaden har 9 sovrum,
och under en tid erbjod projektet framst sovplats. Under denna period kom upp till 12 grupper av
asylsokande pa besok varje ar, fran allt ifran 3-10 dagar, men pa grund av brandsakerhetsbegransningar
har projektet nu gatt vidare till att bara erbjuda dagsaktiviteter.

“Var medveten om kénslor som andra médnniskor kan ha, men Idt inte det vara ett hinder fér
engagemang eller att du behandlar manniskor annorlunda bara fér att de dr flyktingar eller asyl-
sokande. Leta efter likheter mellan mdnniskor och dig sjdlv, snarare én skillnader.
Mdnadsévervakning med en utbildad terapeut kan hjélpa till att hantera en del av den emotionel-
la bérdan som kan komma frdn arbetet. Se till att Iimpliga skyddsatgérder ér pa plats.

Om man arbetar i landsbygdsmiljéer, var medveten om den isolering och eventuella hélso- och
sdkerhetsfragor som kan uppsta genom ensamarbete.”




2. Fakta om tradgarden  _—_ ,

9 Plats - koordinater:
The Grange

The Street

Great Cressingham
Norfolk

IP25 6NL

https://www.google.co.uk/maps/

Beskrivning av tradgarden: Projektet ligger i en mycket liten by i West Norfolk, och ar uppbyggd
kring en fore detta prastgardsbyggnad som ursprungligen var barndomshem till en av projektets
grundare, och blev senare hennes familjebostad som vuxen. Tradgardarna tacker cirka 10 hektar
med en Orttradgard, vaxthus, frukttradgard, skogstradgard, stora grasmattor, dngar och permakultur
drivbankar. Hela tomten har utformats med hjalp av permakultur principer, och har ocksa utrymmen
for boskap, for narvarande héns och tva Shetlandsponnyer. Férutom huvudbyggnaden finns ett antal
ladugardar och uthus som har omvandlats till verkstadsomraden for hantverk inklusive keramik och
textilvavning. Det finns ocksa ett trabearbetning omrade, och en pizzaugn.

Antalet besodkare varierar under aret, och aven beroende pa vilka aktiviteter som hander dar. Nar man
kunde bo 6ver pa lantgdrden var antalet flyktingar och asylsékande besodkare betydligt storre, men
utan bostad ar det fler lokala volontarer som kommer och bara cirka 5 flyktingar och asylsékande
som besoker dem per manad fran en partnerorganisation med sate i Norwich, som en del av deras
engagemang i “arbetsdags onsdagar”.

Projektet har en lag budget pa grund av att man inte har nagra hyror, eftersom anvandningen av
lokalerna star pa fastighetsagarna. Huvudkostnaderna ar personalens tid och kostnader, sasom el,
vatten etc. och praktiska saker som verktyg, djurfoder och férfriskningar.

3. Social infegration och

bemyndigande av migranter ——

Detaljer om initiativet: Lantgadrden kor regelbundna “arbetsdags onsdagar” dar lokala volontarer
ansluter sig med en grupp flyktingar och asylsokande fran Norwich (ndrmaste stad) till tradgarden och
ater tillsammans. Alla frivilliga maste forsta gangen fylla i ett ansdkningsformular och bedémas av en
anstalld. Alla frivilliga far utbildning i asylsystemet och hur man arbetar med asylsékande, samt hur
man ska vara medveten om tecken pa trauma. En viktig del av utbildningen ar att identifiera granser for
att sakerstalla att volontarer inte erbjuder valmenande men potentiellt skadliga rad om praktiska eller
psykiska problem.


https://www.google.co.uk/maps/place/The+St,+Thetford/@52.581496,0.7266037,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47d82c50c24012e3:0x99ac9fa91b076920!8m2!3d52.581496!4d0.7287924

Chanser och modjligheter: Projektet har ocksd borjat driva en rad olika workshops och
hantverksbaserade kurser i samarbete med lokala konstnarer. Denna hjalp ger intakter till projektet
och 6kar ocksd medvetenheten om det arbete de gér med fristdende sdkande.

Pa lantgarden ser man bade formella och informella terapeutiska resultat. En psykoterapeut som tog
grupper till lantgarden beskrev hans veckor dar som en “turboladdare” for sin terapeutiska process.
Han sa att han kunde uppna lika mycket med nagra personer en vecka pa lantgarden som med 6
manaders veckogruppméten i London. Aterkoppling fran gruppmedlemmar visar att nagra av de
viktigaste orsakerna till detta ar:

+ Fortroendet som visats nar man valkomnats till ett familjehem

+Utrymmet och det vackra pa lantgarden och det omgivande omradet

+ Att arbetar tillsammans med lokala volontarer och kanna sig vardefull och som en del av gruppen.

Hot/utmaningar: Den enda faran eller utmaningen ar tillgangen till en lamplig handledare och bristen
pa finansiering att kunna betala for sessioner nar en volontarhandledare inte ar tillganglig.

Kunskap/attityd/fardigheter/traning: Aspekten av den kompetens som delas pd arbetet pa
lantgdrden har ocksa mycket positiva resultat. Lantgarden arbetar ihop med lokala hantverkare for att
erbjudakonst, keramik, vavning, traarbete, musikochandrainlarningsméjligheter. Demidentifierar ocksa
fardigheter som asylsékande och flyktingar har och hittar satt for dem att utforska dem pa lantgarden,
och att dela med sig av dem till andra. Detta ar ett roligt satt att tillhandahalla en terapeutisk miljo dar
manniskor kan aterfa fortroendet for sina egna formagor och vara en del av en saker inlarningsmiljo
vilket kan hjalpa dem att hitta deras vag in till mer formella laromedel som engelska klasser, hdgskolor
etc.
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Projektet genomfors med ekonomiskt stod fran Europeiska kommissionen.

For uppgifterna i denna publikation ansvarar endast upphovsmannen.
Europeiska kommissionen tar inget ansvar for hur dessa uppgifter kan

komma att anvandas.
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