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1. Intfroduktion

Véxa tillsammans Levenshulme ar en liten tradgard utvecklad av en grupp vanner pa en kolonilott i
Manchester, i norra England. Tradgarden ar inte 6ppen for allmanheten och de driver en terapeutisk
tradgdrdsodling for flyktingar och asylsokande. Tradgdrden drivs utifrdn organiska, veganska,
permakultur principer ochledsaven grupp volontarer somférvaltar platsen, anséker om finansiering och
organiserar aktiviteter. Pa grund av de mycket laga inkomster som de flesta flyktingar och asylsokande
har, tillhandahaller gruppen bussbiljetter for att deltagarna ska kunna komma till tradgarden och delta
i aktiviteter.

Som en del av varje aktivitet férbereder volontarerna och deltagarna en stor gemensam lunch, ofta
med hjalp av produkter fran tradgarden, och alla delar denna maltid tillsammans.

“Ge jdrnet! Bygg positiva relationer med kommittén och andra lokala grupper eftersom detta kan vara ett
riktigt fruktbart och foérdelaktigt férhdllande. Virdera alltid den bredare samhdillsintegrationen.

Ge aldrig ndgonsin juridisk radgivning. Var alltid medveten om ditt eget privilegium och hur kraftdynami-
ken kan pdverka gruppen. Kom ihdg att ménniskor lever mycket stressiga liv och har gatt genom mycket

traumatiska upplevelser. Behandla inte ménniskor som barn.

Fér att ens ha kommit till var de dr idag, maste flyktingar, asyls6kande och invandrare vara otroligt mot-

standskraftiga, sa vérdesdtt alltid detta. Se inte ned pa eller titta medlidande pa ménniskor och se till att

du alltid behandlar alla med respekt och vérdighet.

Kom ihdg att ibland behéver ménniskor bara lite utrymme, sG ge dem det.”




2. Fakta om tradgarden  _—_ ,

9 Plats - koordinater:
Levenshulme Allotments
Highfield Road
Levenshulme

Manchester

M193JX

https://www.google.co.uk/maps/

Beskrivning av tradgarden: Tradgarden &r cirka 100m2 och ligger inom en stérre gemensam
kolonilott i Levenshulme-omradet i Manchester. Den har 2 vaxthus, en liten timmerbyggnad, ett
litet skjul, en container for saker forvaring och ett antal frukt- och gronsaksbaddar, dar alla arbetar
gemensamt. Tomten hyrs fran kommunen pa ett rullande 1 ars hyresavtal.

| tradgarden borjade man arbeta med flyktingar och asylsdékande ar 2011 efter ett bidrag pa £ 10
000 GBP, och har nu totalt cirka 100 deltagare (inte alla pa en gang). Det finns cirka 10 personer i
ledningsgruppen och de har ocksa en styrgrupp bestaende av bdde volontarer och deltagare som
bidrar till att fatta viktiga beslut for valgérenhet och planera vilka aktiviteter ska handa i tradgarden.
Denna grupp inrattades for att hjalpa till att méta arrangorernas énskan om en platt hierarki, men
ocksa deltagarnas 6nskan om struktur och en tydlig beslutsprocess med ansvariga personer.

Tradgarden kostar omkring £ 10k per ar att driva och underhalla, 75 % av detta spenderas pa bussbiljetter
och mat till deltagarna.

3. Social infegration och

bemyndigande av migranter ——

Detaljer om initiativet: Tradgarden bildades som ett utrymme dar manniskor kan skapa en
gemenskap och stdédja varandra och att skapa ett utrymme dar manniskor kan fa tillgang till de manga
férdelar som denna aktivitet ger.

Chanser och majligheter: Gruppen har fatt mycket feedback frdn deltagare som beskriver den
positiva paverkan gruppverksamheten har haft pa deras mentala hélsa, bland annat att ge manniskor en
anledning att lamna hemmet, 6vervinna isolering, angest och depression och hitta stédjande personer
som kan relatera till och dela deras problem.

Gruppen har sett deltagare blir mer sjalvsakra och ibland under en aktivitet men ocksa éver en period
av ar. De kanner det som att de har en paus fran att vara asylsékande och att bara kunna vara en
person och en tradgardsmastare ett tag, som ar en riktigt positiv och terapeutisk paus.


https://www.google.co.uk/maps/place/53%C2%B026’35.9%22N+2%C2%B010’39.0%22W/@53.4433038,-2.1780552,117m/data=!3m2!1e3!4b1!4m14!1m7!3m6!1s0x487bb3e9b9abc6b9:0x4ef2698f1312f45!2sHighfield+Rd,+Manchester+M19+3JX!3b1!8m2!3d53.4428167!4d-2.1810402!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d53.4433026!4d-2.1775081 

Att uppratthalla en positiv och omtanksam atmosfar och se till att manniskor kanner en kansla av
aganderatt och kanner att de ar en del av nagonting tillsammans innebar att det ar lattare att samla
manniskor och férena meningsskiljaktigheter, vilket kan uppsta speciellt nar manniskor lever mycket
stressiga liv.

Deltagarna sjalva har tagit en valdigt stark arbetsetik till gruppen och ar valdigt angelagna om att
manniskor arbetar hart nar de ar i trddgarden istallet for att bara anvanda den som en plats att umgas.

Hot/utmaningar: De mesta utav utmaningarna som gruppen star infor ar resultatet av att deras
deltagare lever mycket utmanande och stressiga liv som ett resultat av sin flykting- eller asylsékandes
status. Ibland uppstar konflikter som ett resultat av detta, och ibland vill deltagarna att volontarerna
hanterar projektet pa ett satt som skiljer sig fran vad de ursprungligen tankt. De har dvervunnit dessa
utmaningar genom att vara éppna och flexibla.

En potentiellt framtida fara ar den korta tiden for deras 1-ariga rullande kolonilottssavtal, sa de har
boérjat diskutera mojligheten till ett Iangre leasingavtal med kommunen.

Allmanna overvaganden: De svarigheter och trauman som deltagarna kan ha upplevt, antingen
i hemlandet eller i Storbritannien (eller bada) kan ha en djupgdende inverkan pa individer och
gruppdynamik pa bade uppenbara och subtila satt, liksom den standiga pafrestningen och osakerheten
som det medfor att vara en del av det brittiska asylsystemet. Utvardering visar att tradgarden ar en
mycket viktig del i deltagarnas vecka och de kanner stéd i deras livi Manchester.
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