UGAIN

Urban GArdens for the social
INtegration of migrants

Akftivitet:

' Tradgardsarbete
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Regelbundna tradgardsmoten och aktiviteter for att framja
tradgardsarbete, sociala och sprakliga fardigheter.

Aktivitets filer g ——g -

C 1. Namn pa aktiviteten ) Tradgérdsarbete

( 2. Typ av aktivitet ) Tradgardsarbete

C 3. Beskrivning av aktiviteten )

Deltagarna utovar tradgdardsarbete, ledda av volontarer pa kolonin. Genom att samarbeta odlar
de frukt och gronsaker, som sedan anvands i gruppens luncher. Dessa tradgardsarrangemang
sker varje vecka, vanligtvis med cirka 15 deltagare och 4 volontarer. Deltagarna ar ibland
inbjudna att leda visa element i sessionen for att hjalpa till med att integrera och dela med sig
av de fardigheter och kunskaper de har.

Tradgardsarbete ar en bra aktivitet av manga anledningar. Det haller manniskor aktiva, odlar
halsosam mat och stimulerar i manga fall minnen av hem och barndom fér manniskor som nu

lever i ett obekant land.



( 4. Kompetenser och utbildningsbehov )

Tradgardsskotsel och erfarenhet ar avgorande, och traning i terapeutisk tradgardsodling
ar mycket anvandbar nar man arbetar med denna grupp manniskor. Projektet 16per med
permakulturprinciper, sa en forstdelse for dessa ar ocksa till hjalp.

Volontarer som driver aktiviteten behdver ha en valkomnande och positiv installning.

. Steg for genomforandet av verksamheten )

Volontarerna planerar sessionen i forvag baserat pa vad som behovs i tradgarden. De
bestammer vem som ska leda varje del av sessionen.

Deltagarna anlander till utdelningsplatsen och halsas valkomna av volontarerna.

De diskuterar arbetsplanen och delar upp jobbet.

Nagra deltagare och en volontar forbereder lunch.

Alla stannar upp med vad de hdller pd med och ater en grupp-lunch tillsammans. Olika
personer varje vecka ansvarar for att servera maten, och det ar mycket viktigt att alla far
gbra samma sa att allt ar rattvist.

En volontar ersatter deltagarna for deras resekostnader.

Over lunchen diskuterar alla vilka framsteg de har gjort och vilket arbete som behéver goras
harnast.

Alla lamnar.

( e

Material och metoder )

Infrastruktur:

2 X vaxthus
Container (saker forvaring)

Material och méanskliga resurser:

Tradgardsredskap

Fron

Vaxter

Kompost

Volontarer som leder aktiviteten

Tid/arbetsbelastning: 1 dag i veckan.

Kostnader: Projektet som helhet kostar runt £ 10 000 per ar, men det mesta av detta ar inte
direkt relaterat till tradgardsverksamheten.



( 7. Larandemal for deltagarna )

Larandemal inkluderar:

Tradgardsskotsel

Sprakkunskaper

Utveckla nya sociala relationer

Dela och visa egna fardigheter och kunskaper
Forbattrat fortroende

Forbattrad mental halsa och valbefinnande
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Partners

Technical
University
of Munich

TUTI

Technical University
of Munich
(Tyskland)

www.tum.de

Asociacion Cantabria Acoge
(Spanien)
www.cantabriaacoge.com
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Gartnerlnnen der”Welt kooperieren

Gartenpolylog
(Osterrike)
www.gartenpolylog.org

Social Me

anstiftung
pl'OjeCtS
anstiftung On Projects Advising SL
(Tyskland) (Spanien)

www.anstiftung.de

% Folkuniversitetet

www.onprojects.es

SocialFarms (@
&Gardens

Folkuniversitetet
(Sverige)
www.folkuniversitetet.se
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Projektets hemsida

Social Farms & Gardens
(Storbrittanien)
www.farmgarden.org.uk

/UGAIN.EU
https://www.facebook.com/UGAIN.EU/

/UGAIN_ERASMUS
https://twitter.com/UGAIN_ERASMUS

www.ugain.online

Medfinansierat av
O EU-programmet
Erasmus+

Projektet genomfors med ekonomiskt stod fran Europeiska kommissionen.

For uppgifterna i denna publikation ansvarar endast upphovsmannen.
Europeiska kommissionen tar inget ansvar for hur dessa uppgifter kan

komma att anvandas.
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