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1. Intfroduktion

Ateljéns tradgard pa Folkuniversitetet i Vaxjo har en bra mix av manniskor fran olika kulturer, och Ateljén
har anvants som rehabilitering under flera ar. | Ateljén tradgard ar det en svensk tradgardsmastare
som ar anstalld av Folkuniversitetet i Vaxjo, men ingen invandrare ar anstalld som tradgardsmastare.
Invandrarna anvander Ateljén som en rehabiliteringsplats. Under de senaste tva aren har det varit en
bra motesplats for invandrare som behdver lara sig det svenska spraket, det svenska samhallet och
kulturen i landet. Det har visat sig att det ar ett bra koncept att ha blandade grupper med infédda
svenskar och invandrare. Tradgarden har blivit en attraktiv plats, och manga kommer pa studiebesok
fran andra organisationer i sodra Sverige.

“Nér jag som nyanldnd flykting kom till Sverige och fick méjlighet att genomféra rehabilitering i
Ateljén fick jag méjlighet att Idra mig hur man utvecklas inom det svenska samhdllet. | trddgdrden
har vi inte s@ stort omrdde att odla pd och da mdste alla utrymmen anvdndas pd bdsta sdtt. Vi
har skapat olika steg for att ldgga upp odlingarna. Detta gér att vi kommer att lédra oss alla olika
sdtt att bruka och ta till vara pd olika odlingstekniker. Men ocksa for att vi ska Idra oss de ord som
ingdr for grodor och viéixter, sa att vi kan tréna svenska i ord och meningar.”

Kommentarer fran deltagarna




2. Fakta om tradgarden  _—_ ,

9 Plats - koordinater: Folkuniversitetet, Linebornsplan 11 Vaxjo, Sweden (VRM6+89 Vaxjo)

Beskrivning av tradgarden: Ateljén ar belagen néra centrum i Véxjo. Infrastrukturenidenna tradgard
uppstod med ett behov av rehabilitering. Det har ar en tradgard for personer som ar langtidssjukskrivna
eller som ar arbetsldsa. Vi upptackte att vara invandrare som har haft traumatiska erfarenheter
fran flykten fran deras hemlander hade ett stort behov av rehabilitering i form av tradgardsarbete.
Tradgarden ar utformad som en villatradgard och odlingsytan ar ca 25m2. | tradgarden finns det ett
vaxthus och flera drivbankar for odlingar. Forutom odlingarna finns det olika delar i tradgdrden dar det
finns frukttrad, barbuskar och aven en orttradgard. En del av tradgarden anvands ocksa for kreativa
hantverk som forenar manniskorna i tradgardsmiljon.

Fran borjan kom de svenskar till Ateljén som stod utanfor arbetsmarknaden och som behdévde
rehabilitering for att skapa ett socialt liv sa att de kan atervanda till arbete igen. Det finns sma oaser
i tradgarden med soffor och bord, s& de kan njuta av sin lunch utomhus pa sommaren. Kostnaderna
for att bygga tradgdrden betalades av Folkuniversitetet tillsammans med Forsakringskassan och
arbetsférmedlingen. Kostnaderna ar ca 100 000 kronor per ar.

Folkuniversitetet far betalt for rehabiliteringsplatser for personer med sjukskrivning eller som ar
arbetslésa och som ska atervanda till arbete efter sin rehabilitering. Folkuniversitetet ar dgare av
byggnaden och tradgarden | Vaxjo.

Tradgarden anvands av 15 personer per vecka. Grupperna som deltagit har en jamn fordelning
mellan man och kvinnor. De kommer fran olika migrantgrupper och de lander som for narvarande
representeras ar Balkan, Kina och manga lander med arabisk bakgrund. Vad vi ocksa har funnit ar
att de med invandrarbakgrund har god odlingskunskap som de har lart sig i tidig dlder. De har pa ett
naturligtvis deltagit i familjens jordbruk och lart sig vad de olika grédorna kan anvandas till.

3. Social integration och

bemyndigande av migranter —

Detaljer om initiativ: Det hela startade med att Ateljén hade en grupp med manniskor som har haft en
lang period av trauma. Dessa blev kontaktade av Folkuniversitetet och av Forsakringskassan i Vaxjo. De
ville hjalpa till med rehabilitering for dessa manniskor och for att de skulle kunna atervanda/ga ut till
arbete. Ateljén har tidigare tillhandahdllit rehabilitering for personer med langvarig sjukskrivning, och
da hjalpt till med rehabilitering. De ansdg att de ocksa kunde hjalpa migranter anvanda samma form av
rehabilitering.

Ar 2015 hade vi manga invandrare som kom till Sverige och manga som kom hade traumatiska
erfarenheter fran sin flykt. Ateljén var ett bra stélle att komma till och genomféra rehabilitering.
Tillsammans med personalen utarbetade de en individuell studieplan, som innehdll lektioner med



svenska spraklarare och tradgardsarbete som en form av rehabilitering.

| Ateljén har visamma varderingar oavsett den etniska bakgrund, kon, religion eller politisk inriktning. Vi
vill se manniskan som en helhet och darfor ger vi dem mojlighet att delta i att formedla sina kunskaper
inom tradgardsarbete eller om de har annan kunskap som kan anvandas. T.ex. som matlagning med
skordade grodor eller om det finns kunskap om olika 6rters anvandning, bade inom matlagning men
ocksa som alternativmedicin. Tillsammansitradgardsgruppen har deltagarna fatt kunskap franvarandra
och tillsammans skapar de en kansla av trygghet som delas genom mangkulturella erfarenheter.

Nagra invandrare har tillsammans gjort en bok om orters anvandningsomraden. Detta ar en av de
sysslor som far dem att kdnna sig mer etablerade i sitt nya vardland. | den grupp som deltog i tradgarden
har det svenska spraket varit nyckeln till battre integration, eftersom de har kommit fran olika lander
och inte har kunnat tala varandras sprak sa det har kommit naturligt att trdna pa svenska sa mycket
som moijligt. Sjalvfortroendet starker dem att tala svenska, och da kanner de sig trygga att tala svenska
aven i andra sammanhang och déarmed lar de sig spraket snabbare.

Ateljén ar en motesplats dar du kan fa extra stod for att fa bra fardigheter som kan anvandas for att
kunna komma tillbaka till jobbet. Genom yrkesutbildning eller rehabilitering i Ateljéns kreativa miljo far
de ocksa mojlighet att utveckla nya fardigheter saval som personlig coaching och stresshantering.

Chanser och majligheter: Ateljén erbjuder vagledning av erfarna och engagerade ledare inom olika
tekniker inom konst, hantverk och tradgardsarbete. De arbetar ocksa med utstallningar och kulturella
evenemang tillsammans med olika offentliga grupper dar de far lara sig arbeta med marknadsféring
och utdka sitt natverk.

Handledarna startar varifran deltagarna ar idag och var de vill vara imorgon. Tillsammans listar de sina
styrkor, kunskaper och erfarenheter som kan leda till framtida jobb och studier. Nagra av de olika kurser
som de gor i studion ar textilhantverk och malning, skulptur och betonggjutning De gor studiebesdk
till olika foretag for att géra forfragningar om huruvida det ar mojligt att fa praktisera hos dem. De far
ocksa studiebesok i ateljén for att visa upp sin verksamhet.

| studion arbetar de i tradgarden, med olika slags uppgifter som frésadd, drivbanksodling och annat
tradgardsarbete. De har digitalt bildbehandlings program och fotografier for att dokumentera vad de
gor i Ateljén och i tradgarden.



De arbetar med att utdka sina natverk sa att de kan fa battre kontakter nar de ska soka arbete.

De har ett gott samarbete med lokalbefolkningen och kommunen och utbyter erfarenheter med
varandra.

De har personliga coaching-samtal, for att kunna ge deltagarna individuella mal fér deras framtid.

De har stresshanterings diskussioner bade individuellt och med andra i grupp.

Migranterna far mojlighet att vidareutvecklat sig sjalv, lara sig svenska spraket och svensk kultur i sin takt.
Tradgarden som en form av rehabilitering, arbetar for 1dkning och de mar battre nar de anvander sina

hander for att arbeta och grava i jorden och de blir lugna genom att plantera olika grodor i tradgarden.

Gruppen har ocksa en orttradgard, dar en syrian har stor kunskap om &rter, de hjalps at att dversatta
mellan de olika spraken och har startat ett projekt med layout for en kokbok.

Utmaningar/hot: Det storsta hotet i att vara i en miljé dar manniskor kanner sig trygga kan vara till
nackdel med att vilja ta nasta steg ut i samhallet.

| Sverige finns ett ersattningssystem, vilket innebar att om en person har sjukskrivning eller har
funktionshinder, har de ersattning fran staten. Det innebar att dven om de kommer ut till jobbet och far
|6n ar ersattningen den samma. Det betyder att manga vill stanna i rehabiliteringsfasen.

Darfor har en tidsbegransad period skapats for dessa deltagare att vara i studion och efter denna
period maste de att ansdka om en annan aktivitet/jobb for att ga vidare.
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