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Skérda frukter och gora marmelad / sylt ihop och eventuellt sdlja det.
Lara sig ett sprak samtidigt som man arbetar tillsammans.

“Ndr man arbetar for att utnyttja bér och frukter fran tridgarden kan de géra sylt som sedan kan
sdljas. Detta gor att alla klienter kanner sig vardefulla och duktiga och ger dem ny kunskap och
deras sjalvfortroende 6kar.”
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Aktivitets filer " < <

( 1. Namn pa aktiviteten ) Tillverkning av marmelad

( 2. Typ av aktivitet ) Matlagning och gastronomi L

( 3. Beskrivning av aktiviteten )

| slutet av sasongen bor det skoérdas, och baren och frukterna ska goras till sylt. Alla i gruppen
hjalper till med att plocka frukt och bar, de rensar, skdljer och anvander recept som passar olika
bar och frukter. De lagar sylt och héller dem i burkar. Vissa av dem saljer de pa en julmarknad
for att fa pengar for att kdpa nya vaxter till nasta sasong.



C 4. Kompetenser och utbildningsbehov )

Personalen och nagra av klienterna har gjort sylt tidigare. Tillsammans hjalps de at att lara
de andra som inte har gjort sylt. Genom att hjalpa till med tillverkningen kan alla kanna sig
delaktiga i processen.

( 5. Steg for genomforandet av verksamheten )

* De borjar med att plocka bar och frukter i tradgarden. Det har haft ett méte om vilka recept
som ska anvandas, vilka ingredienser som behovs och vilka inkdp som ska goras. De behéver
socker, konserveringsmedel, burkar och etiketter.

* Tillsammans i Bondebasens-kdket hjalper personalen klienterna att organisera allt fore
syltningen.

* De borjar med att rensa och skélja bar och frukter, sedan mats de upp och laggs i en gryta,
kokas sedan och tillsatter socker och konserveringsmedel.

* De tar hand om de burkar som ska anvandas de tvattar dem och sedan halls den fardiga
sylten i burkarna som sedan férseglas med vax och far sedan en etikett som berattar vilken
typ av sylt det ar.

( 6. Material och metoder )

* Infrastruktur: Det finns behov av kdk och kdksredskap som grytor, burkar och ingredienser
som maste kopas till exempel socker och konserveringsmedel, socker och etiketter.

* Material och manskliga resurser: Det material som behdvs ar rdvarorna for syltproduktion.
| koket pa Bondebasen har de alla slags koksredskap som grytor, redskap och andra saker
som behovs for att tillaga sylt. Det finns 2 anstallda som behovs for en grupp av 6 klienter.

* Tid/arbetsbelastning: ca 4 timmar, fran att borja skoérda frukt tills de har kokats och hallts
i sma burkar.

* Kostnader: Kostnaden for att gora sylt ar liten, eftersom de skordar bar och frukter fran sin
egen tradgard. Det ar bara kostnaden foér socker och konserveringsmedel. Burkarna har de
fatt gratis. Kostnaden ar ca 5 kronor/ burk fardig sylt.

( 7. Larandemal for deltagarna )

De invandrare som deltar i aktiviteten lar sig det svenska spraket tillsammans med de andra
som ar svenskar. De bestammer vilken typ av sylt de ska gora och tillsammans hjalper till med
produktionen.
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Projektet genomfors med ekonomiskt stod fran Europeiska kommissionen.

For uppgifterna i denna publikation ansvarar endast upphovsmannen.
Europeiska kommissionen tar inget ansvar for hur dessa uppgifter kan

komma att anvandas.
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