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Urban GArdens for the social
INtegration of migrants

Tradgard:

The Health Garden Kristianstad
municipality




Internet-lankar

http://www.halsotradgard.se/

Kommunens webbplats: www.kristianstad.se

Halso Tradgarden: Facebook-webbplats: www.facebook.com/halsotradgarden

Instagram: #halsotradgardenkristianstad

Information om programmet i Halsotradgarden: https://www.kristianstad.se/sv/uppleva-och-gora/
idrott-motion-bad-och-friluftsliv/friluftsliv- och-motion/parker-och-gronomraden/halsotradgarden/

C LKL

1. Introduktion

HalsoTradgarden startade som ett projekt ar 2014. Invanarna fran Kristianstad réstade genom
ett forslag till en gemensam tradgard i centrala Kristianstad. Det finns flera olika foreningar som ar
inblandade i skotseln av Halsotradgarden. En av foreningarna ar Halsotradgardens vanner som ar en
ideell forening med framst aldre manniskor. Den andra ideella féreningen som ar ansluten till denna
grupp ar Koncensus, med fysiskt funktionshindrade personer mellan 18 och 65 ar. | bada dessa grupper
finns svenskar och personer med invandrarbakgrund.

| Halsotradgarden ska alla som vill delta i tradgardsarbete kunna delta. Manga manniskor som bor i
Kristianstad har inte egen tradgard och Halsotradgarden ger dem mojlighet att delta i tradgardsskotsel.
Manga invanare behover tradgarden som ett stalle for att ma bra och ta hand om sig sjalva. Detta gor
det till en naturlig samlingsplats for invanarna att umgas och delta i tradgarden.

Var erfarenhet av att ha en dppen tridgdrd fér alla boende som kommer till oss i Hélsotrédgdrden
dr mycket positiv och trevlig. Ibland kan det dock bli missférstand mellan de olika kulturerna,
som ett exempel: Vi har en policy att mdnniskor ska kunna plocka och smaka pa frukter, bér och
grédor som odlas i trddgdrden, men det dr inte tillatet att skorda fér att ta dem med hem. Detta
har varit ett problem och krévt manga férklaringar om vad tréddgardens policy dr.




“Det bdsta med detta arbete dr att Idra sig det svenska sprdket genom vardagliga samtal och att
vi spenderar dagarna mestadels utomhus. Jag lér mig nya saker varje dag. Vi dr en trevlig grupp
som arbetar i trddgdrden och for ndrvarande dr vi 2 praktikanter som dr fran Syrien och vi kan
ocksa berditta for folk om vad vi har fér olika véxter i vart hemland. Skillnaden dr att dér det ér

varmare och hdr dr det kallare under vinterhalvdret. De andra grupperna och volontdrerna ér
sndlla och hjélper oss att forsta det svenska sprdket och kulturen i landet. Vi kan ocksa dela var
kultur och manga tycker det dr intressant.”

Citat fran deltagare

2. Fakta om trédgarden _—_ —

9 Plats-koordinater: 56.02889°N 14.15328°E, Tivolibadsgatan 4, 29180 Kristianstad

Beskrivning av tradgarden: Halsotradgérden &r en del av en stor park som heter Tivoliparken
inom 5 minuters gangavstand fran centrum. Tomten ags av kommunen. Tradgarden ar 3000 m2 och
ar en stor tradgard och har manga olika omraden sa som en rosentradgard med 6ver 100 olika sorters
rosor, en orttradgard, frukttrad och barbuskar med hallon vinbar, bjornbar och jordgubbar. Rabatter
med flerariga vaxter, I6kvaxter sa som tulpaner och paskliljor i upphdjda planteringar, vaxthus och
kompostkorgar. | parken finns ett orangeri som har ett kok, toalett och en matsal. Matsalen anvands
ocksa for lektioner i undervisning om tradgardsarbete.

Halsotradgarden har ocksa anpassade bord for personer med rullstol, sa att de med rullstolar kan
komma in under med rullstolarna for att kunna sitta och arbeta med plantering vid dessa bankar. Det
finns ocksd mojlighet for barn att vara i barnens tradgard. Utomhus finns kycklingar och héns och
ett stort hdnshus som barnen tycker om att hjalpa till med. Det finns ideella grupper som anvander
tradgarden och de ar cirka 45 personer som deltar. Halsotradgarden har ocksa en 6ppen tradgard
och cirka 50 personer ar med i féreningarna och de har speciella dagar da de kan vara och arbeta i
tradgarden. Kostnaden for byggandet av Halsotradgarden var cirka 12 miljoner svenska kronor.

3. Social intfegration och

bemyndigande av migranter —

Halsotradgarden i Kristianstad skapades sa att alla invanare i kommunen skulle ha en 6ppen tradgard
att komma till och skulle kunna umgas och odla tillsammans. Invandrargrupper fran kommunens SFl-
utbildning (Svenska For Invandrare) gor studiebesok i traddgarden och far information om att de ar
valkomna att delta i tradgarden genom att plantera och skota vaxterna. Invandrare kommer dven och ar
med pa ett sprakkafé.

+ Fokus ligger pa information om hur man lever i Sverige.



+  Engrupp helt nyainvandrare som inte hade svenska sprakkunskaper borjade presentera sig och prata
om var de kom ifrdn och sitt ursprungsland.

+ Som stod anvande de flashcard med enkla bilder och ord.

+ Enkla évningar inkluderar ord som saknas och maste fyllas i.

+ Dehade olika alternativ att anvanda enkla ord som skulle kunna skrivas i meningar. Nagra av de grupper
som regelbundet besdker Halsotradgarden inkluderar frivilliga, personal fran Halsotradgarden och
skolklasser och larare fran SFl som har deltagit i olika sprakgrupper.

Halsotradgarden ar ocksa en aktivitet for skolklasser med barn i olika aldrar. Barnen kommer och tittar
pa kycklingarna och matar dem. Aldrevarden med seniorer har kurser med meditation och yoga. Nar den
har gruppen ar i Halsotradgarden sitter de i sina rullstolar och gor évningar och mediterar tillsammans
for att skapa harmoni och lugn.

Chanser och méjligheter: De storsta mojligheterna ar att alla kan komma till tradgarden och ta del i att
lara sig svenska samtidigt som de tycker om att vara i tradgarden. Alla, oavsett vad deras nationalitet eller
kulturella bakgrund éar, kan lara av varandra och ha nagot att lara andra manniskor. Halsotradgardens
vanner ar en frivillig forening som har guidade turer i tradgdrden for att visa och beratta om de olika
vaxterna som finns i tradgdrden. Dessa guidade turer gors ocksa i mindre grupper for invandrare, for att
de ska lyssna pa svenska och stélla fragor och det har trdnar de dem pa att lara sig det svenska spraket.
Aktiviteter ar uppdelade och olika personer har ansvarar for de olika aktiviteterna. Det finns workshops
for invandrarkvinnor inklusive, varfestival, kulturnatt, 6ppen tradgard, sddd och odling, och de har gjort en

ny broschyr for att sprida aktiviteterna. Malet ar att ha invandrare som praktikanter och det har blivit val
mottaget. Halsotradgarden har haft 2 praktikanter i 6 manader och sedan har de fatt arbete i Kristianstad
kommuns parkforvaltning. Efter det kommer det att finnas 2 nya som har samma arbetsrutiner. Detta
har funnits de senaste 2 aren och har varit mycket positivt. Migranterna har haft ett bra tillfélle att lara sig
svenska samtidigt som de praktiserat i tradgarden. Tradgardsmastaren och de olika organisationerna har
kompetens att lara ut hur tradgarden ska skétas. Manga av deltagarna i foreningarna har ocksa haft en
egen tradgard tidigare och nagra har tidigare varit professionella tradgardsmastare.

Hot och utmaningar: | Halsotradgarden dar manga manniskor vill delta kan det ibland skapas problem,
om hur allt ska hanteras och hur uppgifterna ska delas upp. 1 bérjan, nar tradgarden var under uppbyggnad,
fanns det manga manniskor som hade olika asikter, och det bestamdes tillsammans att de skulle ha
moten om hur de skulle fa allt att fungera. Det ar viktigt att alla som ar involverade i tradgarden vet



vilka uppgifter och vilket ansvar de har, men ocksa att de respekterar de andra gruppernas tider och
hur de hanterar sina uppgifter. Tradgardsmastaren borjade med att kalla till ett méte mellan de olika
frivilligorganisationerna som var intresserade av att delta. De bestamde vilka dagar och tider som var och
en skulle ha till sitt férfogande. De gick igenom vad som skulle planteras och vilka som skulle ha ansvar for
de olika delarna av tradgarden. De fattade beslut om hur grupper skulle kunna gora studiebesok, hur de
borde gora kulturella dagar och alla handelser som till exempel tillverkning och forsaljning av produkter
som kommer fran tradgarden, till exempel hemlagad marmelad. De bestamde att Halsotradgards vanner
skulle vara ansvariga for att servera kaffe med hemlagade kakor nar det skulle vara evenemang under
aret.

Tillsammans bdrjade de 16sa de problem som fanns. De har méte en gang i manaden med alla som ar
i arbetsgruppen, dessa personer har valt av de olika medlemmarna. | styrelsen finns det ordférande,
sekreterare och kassor. Antalet medlemmar ar for narvarande 120. Fére motet gick gruppen tillsammans
igenom med de olika féreningarna och bestamde agendan for att sakerstalla att alla aktivt kan delta i
skotseln av tradgarden. Grupperna som ar involverade kommer fran olika kulturer och ar nyanlanda,
och en del andra har varit langre i Sverige. Det finns personer med funktionshinder och en stor grupp
ar seniorer. FOr att samarbeta i grupp fattas beslut om de olika aktiviteter som kommer att dga rum i
Halsotradgarden under varen och sommaren. Utmaningen att ha invandrare som praktikanter kan vara
anstrangande for tradgardsmastaren som ar deras handledare. Det finns manga fragor som de behoéver
svar pa, bade inom arbetet men ocksa andra saker som ar relaterade till det sociala livet, och om Sverige
och hur svenskt samhalle fungerar och kulturella skillnader.

Utmaningarna att fa frivilliga att stalla upp kan ibland vara svara att hantera, eftersom det bara ar en
tradgardsmastare och 2 praktikanter som ansvarar for tradgarden och planerar for ideella grupper.
Behovet av mer personal och fler volontarer som kan hjalpa ar stort. Det kan bli ett problem om de inte
far mer personal eller far fler volontarer. Pa grund av detta maste de minska aktiviteterna. Problem med
andra grupper som ar svarare att na:

+ Ungdomar med bade svenska och utlandsk bakgrund.
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of Munich
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www.tum.de

Asociacion Cantabria Acoge
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www.cantabriaacoge.com
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Gartnerlnnen der”Welt kooperieren

Gartenpolylog
(Osterrike)
www.gartenpolylog.org

Social Me

anstiftung
pl'OjeCtS
anstiftung On Projects Advising SL
(Tyskland) (Spanien)

www.anstiftung.de

% Folkuniversitetet

www.onprojects.es

SocialFarms (@
&Gardens

Folkuniversitetet
(Sverige)
www.folkuniversitetet.se
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Projektets hemsida

Social Farms & Gardens
(Storbrittanien)
www.farmgarden.org.uk

/UGAIN.EU
https://www.facebook.com/UGAIN.EU/

/UGAIN_ERASMUS
https://twitter.com/UGAIN_ERASMUS

www.ugain.online

Medfinansierat av
O EU-programmet
Erasmus+

Projektet genomfors med ekonomiskt stod fran Europeiska kommissionen.

For uppgifterna i denna publikation ansvarar endast upphovsmannen.
Europeiska kommissionen tar inget ansvar for hur dessa uppgifter kan

komma att anvandas.
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