UGAIN

Urban GArdens for the social
INtegration of migrants

Akftivitet:

' Community picnic

wy B0



2

Laga mat och ata tillsammans. Ova spraket genom att studera lokala
recept och laga mat tillsammans. Lar dig om olika kulturella bakgrunder.

Aktivitets filer " < <

C 1. Namn pa aktiviteten ) Community picnic

( 2. Typ av aktivitet ) Matlagning och gastronomi L

C 3. Beskrivning av aktiviteten )

| Halsotradgarden organiseras det workshops med picknick som utférs av invandrare.

Tillsammans med gruppen gar de igenom inkdpslistan och beslutar vad de ska laga, kostnaden
for maten delar de i matlagningsgruppen. For att lara sig det svenska spraket gar de igenom
alla ingrediensernas namn pa svenska och pa sitt eget modersmal, och tradgardsmastaren
lagger stor vikt vid det svenska uttalet om ingrediensernas namn. Nar de gjort alla inkop,
forbereder de maten i koket i Orangeriet som ligger i Halsotradgarden. De anvander en grill dar
de grillar gronsaker och kyckling samt fisk. Nar de férbereder maten och under matlagningen
talar de om de olika namnen pa ingredienserna och vad de kan anvandas till. De hittar olika
anvandningsomraden for dessa och lar sig svenska tillsammans for att fa ratt uttal. Genom
att forklara de olika ingrediensernas namn pa svenska kanner de sig kunniga och da starks
deras sjalvkansla. Initiativet for picknicken togs av tradgdrdsmastaren i Halsotradgarden.
Verksamheten har gett bra resultat och har blivit en dterkommande aktivitet med de nya
praktikanterna som kommer och som ar invandrare.



( 4. Kompetenser och utbildningsbehov )

De som deltar i Halsotradgardens picknickaktivitet, har kinnedom om matlagning, de maste ta
ansvar for att aktiviteten ar val genomford. Tradgardsmastaren och annan personal i trddgarden
skasetill attinvandrare integrerar och praktikanterna talar svenska under arbetstiden och staller
manga fragor bade pa spraket men ocksa om allmanna fragor som ror det svenska samhallet
och Sveriges kultur. Att gora en picknick for att uppna social integration kraver forberedelse och
planering fran bade tradgardsmastaren men ocksa for praktikanter med invandrarbakgrund.
Praktikanten, med rad fran sin mentor i det har fallet tradgardsmastaren, lar sig att planera,
handla och utféra uppgifterna i picknicken.

( 5. Steg for genomforandet av verksamheten )

* Deplanerartillsammanstradgardsmastaren och invandrarna.Vad skainkluderasipicknicken
och vem ska delta, vilken dag hur manga som ska komma, vilken typ av mat de ska ata etc.

* Praktikanterna borjar med att prata med alla som vill komma och vara med pa picknicken.
Planerar vilken dag och tid picknicken ska vara. Och vad de alla vill 4ta och dricka pa
picknicken.

* Anvander recept for de olika ratterna de har bestamt.

* Skriver inkdpslista.

*  Koper mat till picknicken.

* Forbered platsen dar picknicken ska dga rum: Ordnar bord, stolar, pa ett bra stalle i
tradgarden dar de kan grilla.

* Forberedelser for mat och arrangemang av matvaror i skalar och upplaggningsfat.

* Placera tallrikar, glas, bestick och servetter till alla gaster och arrangera blommor pa bordet
for att gora det valkomnande och trevligt.

( 6. Material och metoder )

Nar det galler material som ska anvandas i picknicken finns det olika recept som praktikanten
ska anvanda, vilket innebar att de far ta reda pa vad de olika ingredienserna heter pa svenska
och hur de ska tillagas. P& sa satt lar lararen nya ord och nya anvandningsomraden for
ingredienserna.

* Infrastruktur: Att ha en picknick som en aktivitet i Halsotradgarden ar mojlig eftersom
de har tradgardsbord och tradgardsstolar och en stationar grillplats utomhus och ett kok i
orangeriet dar det ar mojligt att férbereda ratterna innan de ska grillas.

* Material och manskliga resurser: Tradgardsmastaren och praktikanterna gor detta som
en uppgift tillsammans. Praktikanterna ska kunna halla en picknick med tradgdrdsmastarens
stod. Allt material som behdvs for picknicken ar papperstallrikar, plastglas, bestick, servetter.
Grillkol, tandvatska, grill bestick, tandstickor, (brandslackare som sakerhet om elden sprider
sig) Den mat de bestamt kan vara, kyckling, gronsaker, rotfrukter, frukt, dryck beroende pa
vilket recept de anvander sig av for att grilla.



* Tid/arbetsbelastning: Picknickaktiviteten tar ungefar 4 timmar, de bérjar med att
forbereda efter att alla matvaror har kdpts. Matlagning, tid att ata och avslutningsarbete
gors tillsammans i gruppen, sa att alla ska fa hjalpa till och att de samtidigt ska tréna pa
svenska.

* Kostnader: Kostnaden for denna aktivitet ar uppdelad i de som deltar i picknickaktiviteten.
Alla betalar for maten och det betyder att det inte kommer att bli nagon extra kostnad.

( 7. Laranderesultat for deltagarna )

Praktikanterna ser detta som en fordel att géra denna picknick till sina kollegor och till sin
mentor tradgardsmastaren. De sager att de lar sig mycket om att kunna handla mat och hitta
ratt recept som passar manga manniskor med olika kulturella bakgrunder. Den har aktiviteten
ar en bra traning for praktikanterna att lara sig att vara involverade i det svenska samhallet, de
kan ta ansvar for planering, inkdp, samla in pengar och slutféra uppdraget. Praktikanterna far
ansvaret for att hantera evenemanget och ordna allt arbete som ingar i aktiviteten. Det innebar
att de lar sig att ta ansvar, lar sig svenska och starker sitt sjalvfortroende. Efterhand lar sig
emigranterna sig steg for steg hur man tar hand om en tradgard.
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Projektet genomfors med ekonomiskt stod fran Europeiska kommissionen.

For uppgifterna i denna publikation ansvarar endast upphovsmannen.
Europeiska kommissionen tar inget ansvar for hur dessa uppgifter kan

komma att anvandas.
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