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Samla och dela kunskap om vilda vaxter och deras anvandning.

“Anvénd deltagarnas nyfikenhet. Folk kanske inte tror att vilda 6rter kan vara védlsmakande.”
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Aktivitets filer  _—_ ., _—os

C 1. Namn pa aktiviteten ) Matlagning med vilda érter

C 2. Typ av aktivitet ) Utbildning

( 3. Beskrivning av aktiviteten )

Tradgardsgruppen samlasisin tradgdrd eller nagon lamplig plats dar érter finns tillgangligt. Den
som leder aktiviteten introducerar deltagarna om atbara vilda érter som ar vanliga i omradet.
| basta fall visar ledaren utvalda 6rter och deltagarna kan komma i kontakt med dessa vaxter
genom sina olika sinnen. Den inledande ledaren uppmanar alla deltagare att dela med sig av sin
kunskap och erfarenhet, sa att den klassiska larar-/student situationen inte anvands. Gruppen
delas upp i team och plockar orter i omradet. De samlade Orterna ar tillreds i kombination
med ris eller som en sallad. Forberedelsen och matlagningen utférs utomhus dver éppen eld.
Alternativt lagras 6rterna i behallare och mat aktiviteterna dger da rum en annan gang i ett kok.
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Kompetenser och utbildningsbehov )

Tradgardscheferna forklarar vidare att varje aktivitet ska innehalla tid for konversation,
reflektion och gemensam maltid, eftersom intentionerna av dessa aktiviteter ar uppbyggnad av
en gemenskap. Nddvandiga kompetenser att ha ar ett 6ppet sinne, talamod och vissa kunskaper
i tradgdrdsskotsel. De ar Overens om att dessa kompetenser inte behéver utféras av en person,
eftersom kompetenserna fordelas i gruppen. Manniskor lar sig av varandra och utvecklas med
tiden.

. Steg for genomforandet av verksamheten )

Ledaren ger en kort forelasning om vilda atbara orter, hur man kanner igen dem och vad de
kan anvandas till. Detta leder till att homogenisera deltagarnas kunskaper.

Ledaren bjuder in deltagarna sa det kan dela med sig av sina erfarenheter och kunskap om
vilda atbara orter. Detta gors for att bryta den klassiska larar-/student situationen och att
ha en mer inkluderande gruppsituation. Detta ar sarskilt viktigt for flyktingar och invandrare
som kommer, eftersom de ofta har kunskaper om orter och tradgardsodling. Detta kan vara
en mojlighet att kdnna sig varderad, bidra med sin kunskap och att fa sjalvkansia.

Gruppen delas upp i team for att skapa en saker inlarningssituation for varje deltagare.
Teamet plockar orter som behdvs for den gemensamma matberedningen och den
gemensamma maltiden.

Nar orterna har plockats, bildar teamen igen en stor grupp. | gruppen férbereds en risratt
med orter. Varje person far en uppgift nar det galler matlagningen eller dukning av bordet.
Uppgiften later deltagarna dela med sig av sina erfarenheter. Dessutom lar de sig att bidra
till en gemensam uppgift.

(.

Material och metoder )

Aktiviteten ar lamplig for en grupp pa tio till trettio personer.

Infrastruktur: FOr denna aktivitet behdvs inte mycket infrastruktur, eftersom aktiviteten
sker utanfor tradgarden. Aktiviteten kraver en oppen eld eller ett kok, krukor, tallrikar,
bestick, glas for maltiden. Det behovs ett omrade dar vilda atbara orter kan hittas.

Material och manskliga resurser: Aktiviteten kraver bocker om vilda atbara orter, prov av
orter som visas for deltagarna, samt pasar eller lador for att lagga érterna i.

Tid/arbetsbelastning: For denna aktivitet kan féljande arbetsbelastning férvantas:
Foreldsning om vilda atbara vaxter: 0,5 h - 1 h, plockning av érter: 0,5 h - 1 h, matlagning och
tid for att ata tillsammans 0,5 h.

Kostnader: Kostnaderna ar relativt l1aga. Ris, olja och kryddor maste kdpas. Kostnaden ar
under 5 Euro. For lektionen ar bocker eller kopior som visar 6rterna potentiellt n6dvandiga.
Dessa kan ersattas med vaxtprover.



( 7. Larandemal for deltagarna )

De utbyter kunskap, forbereder och delar en gemensam maltid. Deltagarna far ocksa kunskap
om vilda atbara orter. Denna kunskap ar inte sa vanlig i Tyskland. Aktiviteten kan bemyndiga
flyktingar eller invandrare som har denna kunskap. Aktiviteten bidrar till att bygga upp en
gemenskap och uppleva individuellt och gruppansvar.
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Projektet genomfors med ekonomiskt stod fran Europeiska kommissionen.

For uppgifterna i denna publikation ansvarar endast upphovsmannen.
Europeiska kommissionen tar inget ansvar for hur dessa uppgifter kan

komma att anvandas.
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