
Aktivitet:

Möteskafé

UGAIN
Urban GArdens for the social 

INtegration of migrants



Mötesplats för flyktingar och andra människor som skapar en gemenskap 
och erbjuder stöd i alla olika frågor.

Aktivitets filer

1. Namn på aktiviteten

2. Typ av aktivitet 

3. Beskrivning av aktiviteten 

Möteskafé

Sociala aktiviteter L

Begegnungscafé Kufstein är en mötesplats för flyktingar, asylsökande och de som har bott en 
längre tid i Kufstein. Begegnungscaféet startade våren 2016 och sedan dess äger det rum varje 
fredag från 4 till 6 i ett gemensamt rum i kommunen. Människor kan komma och spendera 
tid tillsammans. Det finns inget fast aktivitetsprogram. Utrymmet är öppet för alla aktiviteter 
som en deltagare vill starta. Under de senaste två åren har Begegnungscaféet varit en plats för 
matlagning, sömnad, målning, lek tillsammans eller många gånger helt enkelt för att prata och 
lära känna varandra. Folk som är nya i stan använder Begegnungscaféet för att ställa frågor, att 
hitta stöd för att översätta officiella brev eller att göra sina tyska läxor. Det är en plats för att 
kunna träna tyska och att lära av varandras upplevelser. Begegnungscaféet var i början mest 
besökt av syriska män, men nu är afghanska kvinnor med sina barn huvudgruppen. 

“Helt enkelt börja göra det. Det är lätt att komma igång och du har inget att förlora.”



Begegnungcaféen är den viktigaste ingången för människor som är nya i stan eller som vill ansluta 
sig till föreningen Kufstein hilft. På sommaren går folk från Begegnungscafé till stadsträdgården 
och skörden från trädgården används i Begegnungscaféet.

4. Kompetenser och utbildningsbehov 

5. Steg för genomförandet av verksamheten 

Organisation och genomförande av en Begegnungscafé behöver ingen särskild utbildning. Den 
viktigaste aspekten är öppenhet och att vara redo för att träffa nya människor. Det hjälper till 
om arrangörerna har kunskap om asylsystemet eller talar engelska eller någon av flyktingens 
språk. Engagemang är en annan viktig tillgång. Begegnungscafé fungerar som en regelbunden 
mötesplats med ständiga mötestider. Att vara flexibel och reagera på deltagarnas behov och 
önskemål är en annan viktig funktion.

• Utrymme: För att starta ett Begegnungscafé behöver du ett utrymme där människor kan 
mötas oberoende av väderförhållandena. Utrymmet ska erbjuda en fristad, där människor 
känner sig trygga och välkomna. 

• Organisationsteam: Det behövs minst tre till fyra personer som kan egna tid till att organisera 
Begegnungscaféet och hålla det igång. Eftersom det är viktigt att Begegnungscaféet äger rum 
varje vecka samma tid behöver den en kärngrupp av människor som turas om att öppna och 
stänga och göra lite förberedelsearbete.

• Hitta deltagare: Kontakta personer som är intresserade av att komma till Begegnungscaféet, 
t.ex. personer från ett flyktingboende, deltagare från tyskaklasser, engagerade personer 
som bor i stan. Använd nätverk mellan flyktingar för att kommunicera ut idén. Samarbeta 
med andra organisationer såsom supportprogram.

• Börja: Starta aktiviteten med en speciell händelse, som en liten utflykt i stan, en liten fest, ... 
och bjud in folk att komma till det första Begegenungscaféet efteråt.

• Hitta bra sätt att samarbeta: När det gäller Kufstein erbjuder kommunen rummet gratis. 
Flyktingboenden informerar personer om verksamheten. Det regionala volontärcentret är 
ett bra ställe att hitta nya deltagare. Projektet Mariam organiserar stödprogram för kvinnor 
från Kufstein och flyktingkvinnor. Dessa supportpartners använder Begegnungscafé som 



7. Lärandemål för deltagarna

Människor lär sig av varandra om sina hemländer. Flyktingar lär sig om kulturen och seder i 
Österrike. De kan förbättra sin tyska genom att använda den i en skyddad miljö och hitta stöd 
för tyska hemläxor. Människor minskar eller förlorar sin rädsla från en ny kultur. Icke-verbal 
kommunikation är en annan viktig färdighet att lära sig i Begegnungscaféet.

6. Material och metoder 

• Infrastruktur: Ett rum med kök/matlagningsmöjligheter och utan att behöva köpa in något 
passar bäst för verksamheten. I detta fall tillhör rummet kommunen och kan användas 
gratis. Bord och stolar. En online kalender för kärngruppen för att organisera vem som är 
ansvarig för att öppna och låsa.

• Material och mänskliga resurser: En symaskin, spel eller annat material för målning och 
praktiskt hantverk. De personer som organiserar verksamheten bör ha följande attityder: 
öppenhet, intresse och initiativtagande, idéer om hur man kontaktar och kommer i kontakt 
med människor, inte tar det personligt om endast få personer dyker upp eller om människor 
inte är intresserade av ett visst program som erbjuds. 

• Tid/arbetsbelastning: Två timmar per vecka plus lite förberedelsearbete som t.ex. köpa te. 
I början blir det lite mer arbete med att kontakta människor.

• Kostnader: Om rummet kan användas kostnadsfritt, så är det endast mindre kostnader, 
t.ex. För te, små mellanmål, material etc. som krävs.

mötesplats.
• Åtagande: Det kan ta lite tid i början för att få människor att veta om och börja komma 

till Begegnungscaféet. Kärngruppen i Kufstein hade bestämt sig för att de skulle utföra 
verksamheten i ett halvår, oavsett hur många personer som deltog. Mellan 10 och 15 
personer deltar i aktiviteten varje fredag.



Projektet genomförs med ekonomiskt stöd från Europeiska kommissionen. 
För uppgifterna i denna publikation ansvarar endast upphovsmannen. 
Europeiska kommissionen tar inget ansvar för hur dessa uppgifter kan 
komma att användas.
UGAIN: Urban GArdens for the social INtegration of migrants
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Partners

Social Media

Projektets hemsida www.ugain.online

projects
n

On Projects Advising SL
(Spanien)

www.onprojects.es

Social Farms & Gardens
(Storbrittanien)

www.farmgarden.org.uk

anstiftung
(Tyskland)

www.anstiftung.de

Folkuniversitetet
(Sverige)

www.folkuniversitetet.se

Asociación Cantabria Acoge
(Spanien)

www.cantabriaacoge.com

Gartenpolylog
(Österrike)

www.gartenpolylog.org

/UGAIN.EU
https://www.facebook.com/UGAIN.EU/

/UGAIN_ERASMUS
https://twitter.com/UGAIN_ERASMUS

Technical University 
of Munich
(Tyskland)

www.tum.de
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