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Matlagningsevenemangen syftar till att skapa respekt for varandra och
erbjuda utrymme for informellt natverksarbete.

Aktivitets filer

( 1. Namn pa aktiviteten ) Gemensam matlagning

C 2. Typ av aktivitet ) Matlagning och gastronomi

C 3. Beskrivning av aktiviteten )

Ungefar tva ganger om aret bjuder féreningen in manniskor (alla deltagare och ~ 10-20 externa)
till en gemensam matlagningsevent. Typiska maltider fran alla olika deltagares kulturer goérs och
kunskapen delas. Den som vill laga en matratt kan géra det. Overskotten av frukt och grénsaker
fran gemenskapens tradgard anvands. Syftet ar att tradgardsdeltagarna ar tillsammans och
njuter och firar utanfor det vanliga tradgardsarbetet. Externa gaster inom lokalsamhallet ar
inbjudna.

Denna handelse utfors ocksa ibland ute, direktitradgarden (t.ex. Grill, bal) om vadret ar lampligt.



( 4. Kompetenser och utbildningsbehov )

Grundlaggande matlagning och planering av menyn ar viktiga. Detta beror pa att de behdver
planera for antalet maltider som de behover géra. Nagon maste ordna ett lampligt kok och
matplats. Det borde vara valplanerat, vem som férbereder vad och vem tar med sig maten. For
mycket struktur ar inte bra for denna aktivitet. Lat middagen/lunchen och féljande aktiviteter
/ idéer floda naturligt nar de utvecklas. Var ocksa 6ppen for nya recept, smaker och mat. Var
noga med att bestdmma hur man hanterar rester, avfall och rengéring efterat och att arbetet
delas upp sa att inte en enda person ar ansvarig for allt.

( 5. Steg for genomférandet av verksamheten )

* Organisera ett kok som passar for storleken pa gruppen (hyrt kok eller i ett privat hus).

* Inbjudan av medlemmarna i féreningen (invandrare och Osterrikare) vid tradgards moten/
sy sessioner/WhatsApp grupp.

* Personlig inbjudan av externa personer per post, sociala medier eller personligen.

* Alla som vill bidra kan bestdmma sig for en typisk matratt fran sitt hemland.

* Kop ingredienserna och anvand gronsaker och frukter fran tradgarden.

* Laga maten och njut av maltiderna.

( 6. Material och metoder )

* Infrastruktur: Kok, el, disk, recept, bord och stolar.

* Material och manskliga resurser: Mat, matlagningsverktyg, Tid for att organisera och laga
mat.

* Tid/arbetsbelastning: 2x ar, ungefar en kvall + tid for forberedelse.

* Kostnader: Laga kostnader: Det kan behdvas pengar for att hyra ett lampligt rum (om det
inte ar mojligt att fa det gratis) och ingredienserna.

( 7. Larandemal for deltagarna )

Deltagarna kan forbattra sin kunskap om internationella matratter och deras
matlagningskunskaper. Kulturella skillnader och likheter kan identifieras och foérstas. Manga
sociala fardigheter som kommunikation och respekt ar ndgot man lar sig nar manniskor traffas,
lagar mat och ater tillsammans. Vanner eller partnerskap kan bérja vid sddana evenemang,
vilket kan vara viktigt en dag for “nya lokalbefolkningen” och “gamla lokalbefolkningen”. Genom
natverkande och nya kontakter kan man ocksa erbjuda jobb, utbildningsmojligheter eller andra
mojligheter.
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Projektet genomfors med ekonomiskt stod fran Europeiska kommissionen.

For uppgifterna i denna publikation ansvarar endast upphovsmannen.
Europeiska kommissionen tar inget ansvar for hur dessa uppgifter kan

komma att anvandas.
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