
Aktivitet:

Interkulturell guidad trädgårdstur
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Urban GArdens for the social 

INtegration of migrants



Trädgårdsmästarna fungerar som guider genom trädgården för utflykter. 
Och presenterar sina odlingar och berättelser om sitt hemland.

Aktivitets filer

1. Namn på aktiviteten

2. Typ av aktivitet 

3. Beskrivning av aktiviteten  

Interkulturell guidad trädgårdstur

Sociala aktiviteter

Den interkulturella guidade trädgårdsturen är ett erbjudande för grupper från skolor, universitet 
eller intresserad publik för att kunna lära känna trädgården. Aktiviteten utförs på begäran. I en 
första del förklarar arrangören av turen trädgården, dess struktur, historia och mål. Under den 
andra delen presenterar tre till fem migrerande trädgårdsmästare sina växtplatser och berättar 
en historia som bygger en bro mellan sitt hemland och trädgården. Varje trädgårdsmästare 
väljer en växt eller ett ämne som berör honom eller hennes trädgård och hemland och talar 

“I allmänhet är människor verkligen entusiastiska inför att berätta vad de gör i trädgården och 
om deras hemland. Du behöver bara helt enkelt hitta tillräckligt många människor för att göra 
det till en interkulturell guidad tur.”



sedan om det i fem minuter. Ämnena spänner från vissa kryddor som odlas i hemlandet och 
i trädgårdsmästarnas växtbäddar och vad de används för, till vikten av majs i Mexiko. De 
deltagande trädgårdsmästarna bör bytas ut från tur till tur så att alla får varsin. Den sista delen 
av turen ger utrymme för frågor och diskussioner. Ibland förbereder de även mellanmål eller 
mat till gruppen, beroende på arrangemanget.

Aktiviteten startade som ett kooperativ med Welthaus, en katolsk 
utvecklingssamarbetsorganisation, som arrangerade interkulturella utbytesmöten i hela 
kommunen. Aktiviteten anpassades också som en del av en trädgårdsfest.
Den största utmaningen är att alltid ha guider och att fortsätta rotera uppgiften så att många 
trädgårdsmästare blir utbildade i att kunna presentera sina odlingsbäddar och bidra med sina 
kunskaper och kompetenser.

4. Kompetenser och utbildningsbehov  

5. Steg för genomförandet av verksamheten 

Den som leder verksamheten är en av trädgårdsmästarna, mestadels en av styrelseledamöterna. 
Ledaren måste kunna motivera människor att presentera sina odlingsbäddar. Ledaren måste 
kunna stödja trädgårdsmästare som ännu inte deltagit i turen att få fram och utveckla sin 
historia. Den som organiserar behöver också vara ihärdig och verkligen intresserad av att 
göra det interkulturellt. Om han eller hon inte är redo att investera tillräckligt med tid och 
ansträngning utförs turen endast av samma två eller tre personer varje gång.

•	 Designa turstrukturen och skapa ett faktablad om trädgården. Detta bör innehålla hur lång 
tid introduktionen är, presentationen av odlingsbäddarna och den slutliga diskussionen är, 
liksom viktig information om trädgården inför introduktionen, så att alla som organiserar 
turen kan använda den.

•	 En pool av trädgårdsmästare som generellt är redo att presentera sin odlingsbäddar bör 
vara nedskrivna så att arrangören vet vem man ska ringa om en tur är bokad. Poolen ska 
vara tillräckligt stor så att guiderna roterar (8-10 trädgårdsmästare).

•	 Använd ditt nätverk och partners för att bjuda in organisationer och intresserade från 
allmänheten för att boka turer. Turerna i Wilten erbjuds till skolor, som en del av konferenser 
och som utflykter för katolska utbildningsorganisationer.

•	 Organisera varje bokad tur:
–– Hitta trädgårdsmästare för varje bokad tur många veckor i förväg. Om det är deras första 

gång, förbered dig tillsammans med dem vad de kan presentera och utveckla historien 
ihop.

–– Om det ska finnas mellanmål/mat att servera, organisera vem som tar med vad och se 
till att det finns tillräckligt med mat för alla deltagare.



•	 Infrastruktur: För denna aktivitet behöver du trädgården som plats för turen och om du 
erbjuder mat och dryck eller planerar en längre tid att kunna diskutera, krävs ett utrymme 
att sitta ihop och ett bord för mat och dryck.

•	 Material och mänskliga resurser:  Ta med faktablad och dagordning. Mat och dryck är 
trevligt att ha. 

•	 Tid/arbetsbelastning: Turen måste vara väl förberedd och poolen av trädgårdsmästare/
guider etablerad. Du behöver tid att kontakta trädgårdsmästarna för att organisera varje 
tur. Turen tar mellan en och två timmar beroende på besökarna. Om du erbjuder något att 
äta och/eller dricka behöver du ytterligare tid att organisera och förbereda det.

•	 Kostnader: Turen kan erbjudas gratis eller till en liten avgift. I Wilten, får inte trädgårdsmästare 
som presenterar sina odlingsbäddar betalt. De försökte betala pengar för trädgårdsmästarna 
men fann att det ledde till fler konflikter än det hjälpte till. Ingredienser för mat betalas.

7. Lärandemål för deltagarna

De deltagande trädgårdsmästarna är experter. De lär sig att det som dom berättar är intressant 
för andra och uppskattas av besökarna och känner sig duktiga. De förbättrar sin presentation 
och undervisning. Trädgårdsmästare lär sig också att använda tyska som språk för undervisning 
och det ger självförtroende. I organisatörens roll får trädgårdsmästarna organisatoriska 
färdigheter. De deltagande trädgårdsmästarna lär sig från sina kollegors erfarenheter.

6. Material och metoder 

Aktiviteten är lämplig för en grupp på tio till tjugo besökare. 15 besökare uppfattas som en 
optimal gruppstorlek.



Projektet genomförs med ekonomiskt stöd från Europeiska kommissionen. 
För uppgifterna i denna publikation ansvarar endast upphovsmannen. 
Europeiska kommissionen tar inget ansvar för hur dessa uppgifter kan 
komma att användas.
UGAIN: Urban GArdens for the social INtegration of migrants
Projektnummer: 2017-1-DE02-KA204-004151
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